Défi jeunes « mon apéro locavore »
Guide empreinte carbone

Pourquoi calculer I'empreinte carbone des aliments ?

Ce calcul permet de répondre a des enjeux d’information du consommateur sur I'impact environnemental
de l'alimentation. En effet, I'empreinte carbone est l'indicateur le plus connu du changement climatique qui
affecte I'écosystéme global.

Les émissions de GES (Gaz a Effet de Serre) de l'alimentation représenteraient entre 35 et 40% des
émissions totales.
L'alimentation est donc un levier important du changement climatique.

Comment est-elle calculée?

Calculée en kilo équivalent CO,, I'empreinte carbone d'un aliment additionne
I'ensemble des émissions de GES générées par sa production, sa transformation,
son transport, son emballage, sa distribution et sa consommation.

Comment calculer I'empreinte carbone de mon apéro ?

Pour calculer I'empreinte carbone de l'apéro locavore chaque groupe utilisera la grille de référence
« Agribalyse® ».

La grille de référence « Agribalyse®»

C'est une base de données de référence des impacts environnementaux des produits agricoles et
alimentaires éditée par TADEME (Agence de I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie) et I'INRAE
(Institut National de Recherche pour I'Agriculture, I'alimentation et I'Environnement).

Agribalyse® est la base de données publique francaise la plus exhaustive d’indicateurs environnementaux
des produits agricoles et alimentaires fondés sur ’Analyse du Cycle de Vie.

Parmi ces indicateurs se retrouvent I'empreinte carbone mais également : I'appauvrissement de la couche
d’ozone, I'exposition aux particules fines, I'écotoxicité d’eau douce, la toxicité Humaine, I'épuisement des
ressources énergétiques, en eau, en minéraux....
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Utilisation de la grille de référence « Agribalyse® »
La grille se présente sous forme d’un tableur avec plusieurs onglets .

1 / se référer a I'onglet « détail étape »
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2167 | 20263 20263fruits, légumes, léguilég Légumes pour potages, surgelés, crus MixeN 7o) 0,07 0,00 0,02] 0,02 0,02] 0,01
2168 | 20101] 20101fruits, légumes, légulég Légumes, mélange surgelé, erus Mixed] 754 0,07 0,00 0,02] 0,02 0,02] 0,01
2169 | 20023 20025[fruits, légumes, léguiiég: [Céleri branche, cru Calen] #44] 0,06 - g 0,01 0,01] 0,00
2170 | 20530 20530]fruits, légumes, légulié mungo, sec Bean) ##] 0,07 B 0,02] 0,03 0,01] -
2171 | 53502| 53502fruits, légumes, légup de lgname, épluchée, crue [Yam | ##4 0,04 - g 0,03 0,01] 0,00
2172 [13025 3| _13025]fruits, légumes, lég Mangue importée par bateau, pulpe, crue Many] #54] 0,19 - g 0,03 0,01] 0,00
2173 | 20271 20271fruts, légumes, léguiég de légumes, surgelée Mixed 7] 0,06 0,00 0,02] 0,02 0,02] 0,01
2174| 20265 20265]fruits, légumes, légulég Dulienne ou bruncise de Iégumes, surgelée, crue [Thinh| ##4 0,04 0,00 0,02] 0,02 0,02] 0,01
2175 | 11082 11082Jaides culinaires et inglsels Fleur de sel, non iodée, non fluorée pure) #54) 0,04 - 0,02] 0,01 0,01] -
2176 | 11044 11084[aides culinaires et inglsels [Sel au céleri Celen] 7o) 0,04 B 0,02] 0,01 0,01] -
2177 | 11058 11058[aides culinaires et inglsels [Sel blanc i0dé, non fluoré (marin, ig #salt, ¥ ### 0,04 - 0,02] 0,01 0,01] -
2173 | _11017] _11017]aides culinaires et inglsels [Sel blanc alimentaire, non iodé, non fluoré (mari ¥Salt, ¥ ##4 0,04 - 0,02] 0,01 0,01] -
2179 | 11083 11083[aides culinaires et inglsel [Sel marin gris, non iodé, non fluoré [sea s ##4 0,04 B 0,02] 0,01 0,01] -
2180 | 53200| 53200|fruits, légumes, légupol de JTaro, tubercule, cru [Taro,{ ##4 0,04 - g 0,08 0,01] 0,00
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Feuille 3 sur5 | 2496 des 2496 enregistrements trouvés | PageStyle_Detail etape | Francais (France) | =4 Moyenne: ; Somme: 0 [ ————+] 100%

2 / Chercher le produit concerné :
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EF3.0 normalization and weighting set
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2167 | 20263 20263|fruits, Iégumes, |éguiég: Légumes pour potages, surgelés, crus ,02 0,02 0,02 0,01]

2163 | 20101] 20101[fruits, legumes, léguilégumes __|Légumes, mélanga surgelé, crus § Ve ,02) 0,02 0,02 0,01

2169 | 20023 20023[fruits, légumes, légw|légumes _|Céleri branche, cru on vide E 0,01 0,01 0,00

2170 |_20530] 20530]fruits, légumes, légulégumir mungo, sec Tt ,02 0,03] 0,01] B

2171| 53502 02|fruits, légumes, léguHp: devigname, épluchée, crue A 0,03 0,01 0,00]

2172 [12025_3{ _13025(fruits, Iégumes, |égwfruits [Mangue importée par bateau, pulpe, crue =COU rge - 0,03 0,01 0,00)

2173 | 20271 20271ffruits, lgumes, |égudiég é de légumes, surgelée ,02) 0,02 0,02 0,01

2174 | 20265 20265fruits, Iégumes, léguiég: lulienne ou brunoise de Iégumes, surgelée, crue 0,02 0,02 0,01

2175 | 11082| 11082aides culinaires et inysels Fleur de sel, non iodée, non fluorée 0,01 0,01 -|

2176 | 11044| 11044jaides culinaires et inpjsels |sel au céleri 0,01 0,01 -|

2177 |_11058] _11058]aides culinaires et inpfsels [Sel blanc alimentaire, iodé, non fluoré (marin, ig_* ourgette, pulpe et peau, cuite 0,01] 0,01] K

2178 | 11017 11017 ]aides culinaires et injsels [sel blanc non i0dé, non fluoré (mari + | 4 Courgette, pulpe et peau, surgelée, crue ,02) 0,01 0,01 B

2179 | 11083 11083]aides culinaires et infjsels [Sel marin gris, non iodé, non fluoré ourgette, purée ,02 0,01 0,01 -

2180 | 53200 53200[fruits, légumes, léguipommes deTaro, tubercule, cru E 0,04 0,01] 0,00]
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3 / Choisir parmi les propositions de produits et relever 'empreinte carbone au kg (colonneQa U) :
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1775 20264)  20264fruits, légumes, légu flégur rgette, puree Courp) 2,92 0,31 -| 0,32 0,33 0,11 0,13 5
PET0 20021 20021 ffruits, Iégumes, légu ié 5 Courgette, pulpe et peau, cuite |Courg| 2,37 0,2 | 0,26 0,27 0,09 0,11] | @CEE) )
2010 20230|  20230|fruits, légumes, légu flég Courgette, pulpe et peau, surgelé Courp| 2,95 0,22 0,00| 0,29| 0,23 0,14 0,02|
2225 20020|  20020|fruits, légumes, légu {légumes a Courg) 2,43] 0,22 -| B 0,14| 0,04 0,01 0,41
2501
2502
2503
2504
2505
2506

Il est possible de déduire du total :
- I'emballage si le produit est acheté en vrac
- le transport et la distribution si le produit est acheté directement a la ferme

4 / Faire le prorata par rapport a la quantité présente dans la recette

Exemple pour 150g de courgettes
Empreinte carbone de la courgettes : 0,99kg eqCO, / kg de courgettes,
soit environ 0,15 kg eqCO, pour 150g de courgettes a reporter dans le livret.
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